
 

 
Fantaisie d’un vent entre mer et Durance  

 

62€ 

 

 

 

 

L’asperge et la truite …  
Asperge verte en vinaigrette tiède d’agrumes, 

Copeaux de truite marinée, petit flan à la laitue de mer 
 

**** 

 
 Le merlu petit bateau…  

Le merlu en vapeur douce,  

Biscuit de riz à l’encre de seiche croustillant, 
Lait mousseux à la livèche  

 

****  
 

Emulsion de chèvre frais…  

 Confit de figues,  
Quelques copeaux de tome de chèvre 

 

Ou 
 

Le miel … 

 Sur l’idée d’un nougat glacé à l’hibiscus, 
Mousse de lait et moelleux au brocciu parfumé  

Au miel de Maquis de Printemps 

 
 
 

 
  

Ce menu est servi pour l’ensemble de la table. 

 

Tous nos pains sont fabriqués et cuits dans notre atelier 

Tout changement au menu est considéré à la carte - Prix nets - Hors Boissons 

Le Pré Gourmand 13630 EYRAGUES.   Tel 0490945263 

 


